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План физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Участники Место 

проведения 
Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1. Общешкольные соревнования 

по легкой атлетике  

1-9 класс Школьный 

стадион 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

2. Осенний легкоатлетический 

кросс. Спартакиада 

8-11 класс КС 

Первомайский 

Учителя ФЗК 

ОКТЯБРЬ 

1. Общешкольные соревнования 

по настольному теннису 

5-11 класс Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

2. Настольный теннис. 

Спартакиада 

8-11 класс Рубин Учителя ФЗК 

3. ВФСК ГТО 5-9 класс Рубин Учителя ФЗК 

 ВсОШ школьный этап  Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Учителя ФЗК 

НОЯБРЬ 

1. Мини-футбол. Спартакиада 5-11 класс школы города Учителя ФЗК 

2. КЭС-Баскет+Спартакиада 8-11 класс МБУ СШ №1 Учителя ФЗК 

3. ЛОКОБАСКЕТ 7-9 класс МБУ СШ №1 Учителя ФЗК 

4. Школьные соревнования по 

волейболу  

1.  

8-11 класс Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

ДЕКАБРЬ 

1. Волейбол. Спартакиада 8-11 класс ФОКи города Учителя ФЗК 

2. 1.    Учителя ФЗК 

ЯНВАРЬ 

1. «Зимние забавы» 5-7 класс Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

2. Настольный теннис. 

Спартакиада 

5-7 класс Рубин Учителя ФЗК 

3. Конькобежный спорт. 

Спартакиада. 

5-7 класс Рубин Учителя ФЗК 

4. Волейбол. Спартакиада. 

Финал 

8-11 класс ФОКи города Учителя ФЗК 

5. Хоккей. Всероссийский проект 

«Детский спорт» 

5-11 класс Ледовые 

площадки 

города 

Учителя ФЗК 

ФЕВРАЛЬ 

1. 1. Лыжные гонки. Спартакиада 8-11 класс Ст-н Снежинка Учителя ФЗК 
2. Лыжная эстафета. 

Спартакиада 

8-11 класс Ст-н Снежинка Учителя ФЗК 

3. Лыжные гонки. Спартакиада 5-7 класс Ст-н Снежинка Учителя ФЗК 

4.  Баскетбол. Спартакиада. 

Финал 

8-11 класс МБУ СШ №1 Учителя ФЗК 

5. Плавание. Спартакиада 5-7 класс Школы города Учителя ФЗК 



6. «Папа и я со спортом друзья» 

(к 23 февраля) 

1-4 класс Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

7. «Президентские состязания» 1-11 класс Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Учителя ФЗК 

8. Хоккей. Всероссийский проект 

«Детский спорт» 

5-11 класс Ледовые 

площадки 

города 

Учителя ФЗК 

МАРТ 

1. Школьные соревнования по 

пионерболу. 

5-7 класс Спорт.зал 

МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

2. Плавание. Спартакиада 8-11 класс Школы города Учителя ФЗК 

3. Пионербол. Спартакиада 5-7 класс Школы города Учителя ФЗК 

АПРЕЛЬ 

1. 1. Стритбол. Спартакиада 5-7 класс МБУ СШ №1 Учителя ФЗК 

2. «Время первых» 

(легкоатлетический забег) 

8-11 класс Школьный 

стадион 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

3. 2. Весенний легкоатлетический 

кросс. Спартакиада 

8-11 класс КС 

Первомайский 

Учителя ФЗК 

4. 3. «Наша семья со спортом 

дружна» (выставка 

фотографий) 

1-11 класс Рекреация 

МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

5. 4. Школьная футбольная лига 

«Кожаный мяч» 

5-11 класс Школы города Учителя ФЗК 

6. Общешкольные соревнования 

по шахматам и шашкам 

1-9 класс МБОУ СОШ 

№11 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

МАЙ 

1. Легкоатлетическая эстафета 8-11 класс Улицы города Учителя ФЗК 

2. Легкоатлетическая эстафета 5-7 класс КС 

Первомайский 

Учителя ФЗК 

3. «Движение на опережение» 

(зарница) 

5-7 класс Территория 

школы, 

школьный 

стадион 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

4. Общешкольные соревнования 

по футболу 

5-11 класс Школьный 

стадион 

Зам.директора по ВР, 

Учителя ФЗК 

 
Исполнители: учителя физической культуры Матвеева О.В., Ибрагимова Н.Н., Бражников А.И., 

Трояшкина М.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиадаучащихся В течение 

года (по 

плану) 

ЗДВР.,Учителя 

физ.культуры 

Организация работы спортивных секций В течение года, 

по расписанию 

ЗДВР, педагогиДО 

Общешкольные соревнования по легкой 

атлетикесреди1-9классов 

сентябрь ЗДВР.,Учителя 

физ.культуры,кл.рук. 

Декада физкультуры и спорта (по плану) ЗДВР., Учителя 

физ.культуры, 

кл.рук.,п.о., мед.раб. 

Общешкольные соревнования по 

настольномутеннису5- 9 классов. 

октябрь ЗДВР., Учителя 

физ.культуры, кл.рук. 

Соревнования по волейболу для учащихся5-9 

классов 

ноябрь-декабрь Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Веселые старты среди1-4классов январь Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Лыжный кросс для учащихся1-9классов февраль Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Конкурс «Строя и песни» февраль Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Игра пионербол среди учащихся1-4классов март Учителя физ.культуры, 

кл.рук 



Общешкольные соревнования по шахматам и 

шашкам среди 1-9классов 

апрель Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования по мини 

футболу среди 5-9классов 

май ЗДВР,п.о.,Учителя 

физ.культуры, кл.рук 

Организация социально-значимой 

деятельности в летний период 

июнь-август ЗДВР, учителя 

физ.культуры, кл.рук 

Организация спортивно-массовой работы в 

лагере дневного пребывания детей 

июнь ЗДВР, начальник лагеря, 

учителя 

физ.культуры, кл.рук 

 

 



 


