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KKa1
1 2 3 4 5 6 7 8
1-4 knace
Owmzer 165 16,5 27,5 3,1 326,9 |1, 305
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,6 0 31,4 124,0 (M, 639
X1ed pxaHoii 20 1,3 0,2 6,7 34,8 |I1.109
3aeTpax | BaToH Hape3Hoi 20 1,5 0,6 10,3 52,4 |I1.111
Cok ¢pyKTOBBIif B HHI.MpoM.ynak.0,2 1 wr 1 0,2 20,2 92 11.1.1.16
HTOro 20,9 28,5 71,7 630,1
LIEHA, py6 77,43
Canar "CrenHoii" 13 pasHbiX oBoLIeH 60 0,8 2,2 43 40,8  |M.25,61
L1 13 CBexKel KAmycThl ¢ KapTodesem 250 1,8 7,8 83,0 |I1, 142
cMetana 15% AKHUPHOCTH 10 0,3 1.5 0,4 16,0 1.4.2.1.
Kypuua otBapHas 15 2,3 17 0,07 36,5 |M487
Pri6a, TyleHHas B TOMAaTe C OBOIIAMH 90 8,55 4.6 4,1 91,9 |[I1.374
Oben | [Tiope kapTodenbHoe 150 3,2 8,3 21,8 165,0 M, 520
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,0 ]I, 493
Xneb niueHHyHblH 20 1,5 0,2 9,8 47,0 |[I1.108
Xned paHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,8 |I1.109
UTOr'0 19,9 23,7 70,0 575,0
LIEHA, py6 77,43
HTOIO 3A AEHb 40,8 52,2 141,7 1205,1
5-11 knacc
Omier 75 75 12,5 1,4 148,6 |I1, 305
Kaua rpeuneBas Bsi3kas ¢ MOJIOKOM 200 9,1 12,9 32,6 333,0 |I1.248
KoMIoT 13 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,6 0 31,4 124,0 |M, 639
3aBTpak 2 Xu1e6 prxaHOH 20 1,3 0,2 6,7 34,8 |I1. 109
bartoH Hape3Hoi 20 1.5 0,6 10,3 524 I 111
UTOr0 20,0 26,2 82,4 692,8
IEHA, py6 47,68
Canar "CTenHoit" U3 pasHbIX OBOLIEH 60 0,8 2,2 4,3 40,8 [M.25,61
1Llm U3 cBeKel KamycThl ¢ KapTodeaem 250 1,8 5 7,8 83,0 |IT, 142
cmeraHa 15% KUPHOCTH 10 0,3 15 0,4 16,0 |[1.4.2.1.
Pbiba, TylIeHHas B TOMATe C OBOLIAMH 90 8,55 4,6 4,1 91,9 |I1.374
O6exn 2 [Tiope KapToeapbHOe 150 3:2 8.3 21,8 165,0 |M, 520
- Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,0 |IT, 493
Xne6 miueHuYHbIA 20 15 0,2 9,8 47,0 |I1.108
Xu1eb prxaHoit 20 I3 0,2 6,7 34,8 |I1.109
NUTOr'o 17,6 22,0 69,9 538,5
LEHA, pyo 67,54
UTOIO 3A IEHb 37,6 48,1 152,3 1231,3
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