2.1. [bookmark: _Toc32176881][bookmark: _Toc32191949][bookmark: _Toc32192559]План внеурочной деятельности
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей.
Внеурочная деятельность организуется по направлениямразвития личности (спортивно­оздоровительное, духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального общегообразования определяет гимназия. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно осуществляться в таких формах, как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.
При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией могут использоваться возможности организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В зависимости от возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе:
· [bookmark: _Toc32176882]непосредственно в образовательной организации;
· [bookmark: _Toc32176883]совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;
· [bookmark: _Toc32176884]в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).
Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы образовательной организации.
При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя­предметники, социальный педагог, педагог­психолог, воспитатели и др.). 
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.
Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей выступают такие формы её реализации, как факультативы, детские научные общества, экологические и военно­патриотические отряды и т. д.
Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребёнка, привлечения к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико­ориентированной и деятельностной основы организации образовательной деятельности.
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.
План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и должен быть направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
При взаимодействии образовательной организации с другими организациями создаются общее программно­методическое пространство, рабочие программы курсов внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования конкретной образовательной организации.
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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности для 1-4 классов МБОУ СОШ №11 г. Пензы
 
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №11 г. Пензы в 1-4  классах направлен на выполнение цели и задач основной образовательной программы начального основного образования школы, в том числе на создание  условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с сформированным чувством гражданской ответственности и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив (формирование потребности личности в высоконравственном поведении и воспитание социально активного, широко образованного гражданина). 
План внеурочной деятельности для 1-4 классов школы разработан на основе:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Феде-рации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования") с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 от 31 декабря 2015;
- федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 г.;
- инструктивно-методического письма ГАОУ ДПО «Институт регионального развития Пензенской области» 01-13/802 от 08.08.2019г. «Об организации образовательного процесса в 1-4 классах обра-зовательных организаций Пензенской области в 2019-2020 учебном году, реализующих основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с Федеральным госу-дарственным образовательным стандартом начального общего образования»;
- письма Минобрнауки России От 18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;
- письма Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. №03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»;
- письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;
- письма Министерства образования и науки РФ от 20 февраля 2017 г. № 07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»;
- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
- письма   Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письма Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности»;
- письма Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры работы со словарями в системе общего образования Российской Федерации (методические рекомендации)»;
- письма Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»;
- Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540);
-  основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №11 г. Пензы. 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную для закрепления и практического использования содержания программ учебных предметов.
Согласно требованиям ФГОС, план внеурочной деятельности включает для каждого учащегося до 10 часов внеурочной деятельности, позволяющих осуществлять программу воспитания и социализации школьников через несколько направлений, реализация которых позволит добиться получения тех результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной программе модернизации российского образования. Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет способствовать:
а) овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру;
б) формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой деятельности;
 в) формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.
Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена на достижение результатов освоения ООП НОО. Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и т.д. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает её, исходя из своих интересов, мотивов.
Задачи внеурочной деятельности:
-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
-улучшить условия для развития ребёнка;
-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося.
В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям: 
· Спортивно-оздоровительное;
· Общеинтеллектуальное;
· Духовно-нравственное;
· Социальное;
· Общекультурное;
· Проектная деятельность.
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	Название направления
	 Основные задачи


	Спортивно-
оздоровительное
	1.Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
2.Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;
3.Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

	
	

	Общеинтеллектуальное
	1.Формирование навыков научно-интеллектуального труда;
2. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;
3.Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
4. Овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени основного общего образования.

	Общекультурное
	1. Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;
2. Формирование ценностных ориентаций; 
3. Развитие обшей культуры;
4. Знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.

	Социальное
	1.Формирование навыков научно-интеллектуального труда;
2.Формирование навыков проектирования;
3.Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
4.Активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта в формировании социальных, коммуникативных 
компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.

	Духовно-нравственное
	1.Обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества; 
2.Воспитание ценностного отношения к национальной культуре и традициям;
3.Формирование личностных качеств.

	Проектная деятельность
	1.Формирование позитивной самооценки, самоуважения;
2.Формирование коммуникативной компетентности через сотрудничество;
3. Формирование умения решать творческие задачи и работать с информацией;
4. Формирование таких ценностей как стремление к познанию, истине, воспитание волевых качеств,  целеустремленности, обучение проектированию.



Существенные характеристики внеурочной деятельности
· Ориентированность на образовательные запросы учащихся, родителей, общества, государства;
· принятие ребенком ценностей должно происходить через его собственную деятельность, педагогически организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, другими значимыми для него субъектами;
· использование различных источников базовых ценностей (содержание учебного материала, фольклор, художественная литература, фильмы и т.д.);  
· согласованность  деятельности различных субъектов воспитания и социализации, при ведущей роли общеобразовательной школы;
· реализация средового подхода в воспитании и социализации детей.
Основные планируемые результаты внеурочной деятельности
· Создание оптимальных условий для развития и отдыха детей;
· Расширение возможностей для творческого развития личности учащегося, реализации его интересов;                                                                                                                                  
· Творческая самореализация детей;
· Формирование навыков коллективной и организаторской деятельности;
· Психологический комфорт и социальная защищенность каждого ребенка;
· Сохранение имиджа школы как общественно-активной, развитие традиций школы;
· Формирование единого воспитывающего пространства;
· Развитие ученического самоуправления на всех уровнях;
· Вовлечённость учащихся, состоящих на внутришкольном контроле, и группы риска во внеурочную деятельность школы;
· Активное, массовое  участие в реализуемых целевых программах и проектах различного уровня;
· Использование потенциала открытого образовательного пространства.
Планируемые личностные результаты внеурочной деятельности
Самоопределение:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
· внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;
· принятие образа «хорошего ученика»;
· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
· экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
· гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;
· осознание ответственности человека за общее благополучие;
· осознание своей этнической принадлежности;
· гуманистическое сознание;
· социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое следование в поведении социальным нормам;
· начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире.
Смыслообразование:
· мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя);
· самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;
· целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
 Нравственно-этическая ориентация:
· уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;
· навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· эстетические потребности, ценности и чувства;
· этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
· гуманистические и демократические ценности  многонационального российского общества.
План внеурочной деятельности
	№ п/п
	Направления развития личности
	Кружки, секции, детские объединения
	1 классы
	2 классы
	3 классы
	4 классы

	1.
	Спортивно-оздоровительное
	«Волейбол» 
	
	
	
	*

	2.

	Общеинтеллектуальное
	«Детская академия Шерлока Холмса»
	*
	*
	*
	*

	3.
	Общекультурное
	Хореография
	*
	*
	*
	*

	4.
	Духовно-нравственное
	«Восхождение по ступенькам права»
	*
	*
	*
	*

	5.
	Социальное
	«Шахматный клуб «Ладья»
	
	
	*
	

	6.
	Проектная деятельность
	Проектное бюро «Я сам»
	*
	*
	*
	*



Все курсы рассчитаны на 1-2 часа в неделю в зависимости от содержания программы. Посещение кружков, секций и детских объединений предлагается на основе выбора. Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №11 дополнена организацией физкультурно-оздоровительных праздников, спортивных соревнований, научно-практических конфернций, конкурсов, интеллектуальных марафонов, творческих фестивалей и других внеурочных мероприятий. Каждый учащийся начальной школы должен быть охвачен внеурочной деятельностью не менее 4 часов в неделю (не более 1350 часов за весь период обучения на уровне начального общего образования).


