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I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:

1. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
2. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
3.  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
4. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
Метапредметные результаты:
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления. 
2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. 
4. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 
5. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 
6. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 
7. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:
1. Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 
2. Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте; 
3. Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 
4. Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания.
По окончании курса внеурочной деятельности учащийся научится:
1. Правилам игры в шахматы, включая сложные моменты: пат, троекратное повторение ходов, вечный шах, взятие на проходе и др.; 
2. Определять ценность шахматных фигур, объяснять, почему одни фигуры сильнее, а другие  — слабее; 
3. Понимать цель игры; 
4. Ставить мат;

5. Элементарным тактическим приемам: вилка, связка — и успешно применять их на практике; 
6. Разыгрывать основные дебюты, распознавать и исправлять типичные ошибки в начале партии; 
7. Составлять простейшие планы в миттельшпиле, например, матовая атака на короля или размены с переходом в выигранное окончание; 
8. Ставить мат одинокому королю: ферзем и ладьей, двумя ладьями, ферзем, ладьей, двумя слонами;  
9. Записывать шахматную партию; 
10. Пользоваться шахматными часами, следовать шахматному этикету при игре в турнирах; 
11. Понимать систему присвоения шахматных разрядов и званий.
По окончании курса внеурочной деятельности учащийся получит возможность научиться:
1.  Доводить партию до логического конца; 

2.  Использовать элементарные тактические приемы ;

3.  Использовать большой материальный перевес в конце партии;

4.  Совершать в уме простые действия (мысленный расчёт на один-два хода);

5.  Грамотно вести запись шахматной партии;

6.  Выполнять правила игры и заставлять это делать противника;

7.  Предполагать вероятный ответный ход противника;

8.  Играть в силу пятого разряда по шахматам;
9.  Быть сосредоточенным во время игры;

10. Быть уважительным по отношению к сопернику;

11. Быть предусмотрительным во время ведения шахматной игры.

II. Содержание курса внеурочной деятельности
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ
	Количество часов

	1
	Шахматная доска 

Легенды о происхождении шахматной игры. Форма и размер шахматной доски. Расположение доски между игроками. Понятие поля и линии. Множества полей, составляющих горизонталь, вертикаль, диагональ. Понятие центра и границы. Специальная система обозначений – шахматная нотация. Буквенное и цифровое кодирование полей и линий. Нахождение полей и линий, их обозначение. Определение цвета полей, не глядя на доску.


	4

	2
	Начальная позиция 
Фигуры. Первоначальное положение фигур. Количество фигур и пешек. Названия фигур. Краткое обозначение каждой фигуры при записи партий и позиций.


	1 

	3
	Понятие движения и перемещения фигур 
Траектории движения. Понятие хода. Ходы ладьей и слоном. Дальнобойность фигур. Взятие ладьи слоном и слона ладьей. Ходы ферзем. Взятие ферзем ладьи и слона. Двойной удар, ударность фигур. Ход королем. Король не может приближаться к ферзю. Ферзь может напасть на короля. Невозможность взятия короля ни одной фигурой (“табу”). Ход конем. Варианты траекторий движения коня. Зависимость ударности фигур от их централизации. Особенности нападения и взятия конем. Ход пешкой. Взятие на проходе и превращение пешки. 


	6 

	4
	Понятие шаха и мата 

Шах. Нападение на короля – шах, мат. Особенности нападения на короля каждой из фигур. Защита короля от шаха с помощью ответного шаха.

Мат. Определение понятия “мат”. Защита от мата. Простейшие и типичные случаи  мата. Мат – основная цель шахматной партии.

	2 

	5
	Пат. Рокировка 

Понятие пата. Правила осуществления рокировки. Безопасность короля на одном из флангов. “Длинная” и “короткая” рокировки. 


	3

	6
	Запись шахматных партий и позиций 
Запись партии полной и краткой нотацией. Запись и решение позиций на демонстрационной доске. 


	3

	7
	Сравнительная ценность шахматных фигур 
Понятие абстрактной и конкретной ценности фигур. Виды материального преимущества. Компенсация за пожертвованный материал. Понятие качества. Решение простых позиций эндшпиля. Соотношение сил: “король+ладья” против “король+слон”(конь). Жертва ферзя за мелкие фигуры в атаке и при защите. Жертва ферзя за ладью и слона, за

две ладьи. Жертва ладьи за легкую фигуру (слона или коня) в атаке и при защите. Борьба ладьи против пешек в эндшпиле.


	5 

	8
	Мат одинокому королю 
Характеристика различных стадий шахматной партии – дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Мат ферзем. 

Мат одинокому королю. Мат ладьей. Различные способы мата ладьей – предпочтение методу без шахов. Мат ферзем и ладьей одинокому королю. Мат двумя ладьями без помощи короля сильнейшей стороны. Решение простых задач на мат двумя ладьями на демонстрационной доске. Мат двумя слонами. Важнейший принцип – ограничение подвижности короля слабейшей стороны. Принцип оттеснения в угол доски – шах и мат ставятся двумя последними ходами.

Повторение мата двумя слонами. Простейшие примеры мата слоном и конем. Матование тандемами фигур, сочетания “ферзь + слон”, “ферзь + конь”, “ладья + слон”, “ладья + конь”. Решение простых позиций на демонстрационной доске.


	7

	9
	Начало партии – дебют 

Общие принципы и начальные сведения. Принцип быстрой мобилизации. Борьба за центр. Безопасность короля в дебюте. Ключевые поля в центре. Захват центра пешками. Запись партий до завершения дебюта.  Взаимосвязь центра и флангов. Характеристики королевского и ферзевого фланга. Примеры типичных ошибок в дебюте. Краткая классификация дебютов – открытые начала. Дебют слона, дебют трех и четырех коней. Полуоткрытые начала. Французская защита, защита Каро-Канн. Дебютные ловушки в рассматриваемых началах. Закрытые начала. Пешечный клин в центре. Возможность фланговой атаки при фиксированном пешечном центре.


	8 

	10
	Реализация материального перевеса 

Краткие характеристики видов материального перевеса. Разбор простейшего случая – король и пешка против короля. Понятие “проходная пешка”. Создание проходной пешки. Решение простых примеров пешечных окончаний. Пешечные окончания. Понятие оппозиции, метод отталкивания. План реализации

материального перевеса. Окончания на тему: борьба проходных пешек против фигур в эндшпиле. Пешка против ферзя и пешка против ладьи.


	5

	11
	Нападение, атака 

Основные способы нападения и атаки фигур и пешек. Связка, двойной удар. Завлечение фигур под удар, отвлечение фигур с помощью жертвы материала. Жертва материала во время проведения атаки на короля. Вскрытие вертикалей, пешечная атака на фланге. Выигрыш темпа, инициатива. Способы развития инициативы в центре и на флангах.


	7

	12
	Защита, размены, позиционная игра 
Целесообразность размена активных и пассивных фигур. Размен ферзей – один из главных способов защиты от атаки на короля. Переход в эндшпиль с целью упрощения позиции. Знакомство с шахматными часами. Слабость и сила комплекса полей. Понятие “рентгена” дальнобойных фигур. Защита важных стратегических пунктов. Основа пешечной цепи, ключевые поля. Контратака, как средство защиты. Создание контригры. Активная и пассивная защита.


	9

	13
	Оценка позиции, план игры 

Проблема выбора плана. Оценка материального и позиционного соотношения сил. Различные способы выбора плана игры. Целостность и подвижность пешечной

структуры. Понятие слабого и сильного пункта. Захват центрального пункта конем.

Централизация фигур. Динамика возникающих позиций. Оценка позиции, план игры. Захват вертикалей и горизонталей тяжелыми фигурами. “Сдвоение” и “строение” тяжелых фигур по вертикалям и горизонталям. Краткая характеристика видов позиционного преимущества. Внешние признаки и свойства позиций.


	9 

	
	Всего:
	68


III. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№ 
	Тема 
	количество

часов
теория
	количество

часов
практика

	
	Шахматная доска.(4 часа)
	
	

	1
	Вводный. Легенды о происхождении шахматной игры
	1
	

	2
	 Форма и размер шахматной доски. Расположение доски между игроками. Понятие поля и линии. Множества полей, составляющих горизонталь, вертикаль, диагональ. Понятие центра и границы.
	1
	

	3
	 Специальная система обозначений –

шахматная нотация. Буквенное и цифровое кодирование полей и линий.
	1
	

	4
	Практическое закрепление материала.

 Нахождение полей и линий, их обозначение. Определение цвета полей не глядя на доску.
	
	1

	
	Начальная позиция (1 час)
	
	

	5
	Фигуры. Первоначальное положение фигур. (“Ферзь любит свой цвет”). Количество фигур и пешек. Названия фигур. Краткое обозначение каждой фигуры при записи партий и позиций.
	1
	

	6
	Понятие движения и перемещения фигур. (6 часов)
Траектории движения. Понятие хода. Ходы ладьей и слоном. Дальнобойность фигур.
	1
	

	7
	 Взятие ладьи слоном и слона ладьей. Ходы ферзем.

Взятие ферзем ладьи и слона. Двойной удар, ударность фигур.
	1
	

	8
	Ход королем. Король не может приближаться к ферзю. Ферзь

может напасть на короля. Понятие шаха и мата. Невозможность взятия короля ни одной фигурой (“табу”).
	1
	

	9
	 Ход конем. Варианты траекторий движения коня.

Зависимость ударности фигур от их централизации. Особенности нападения и взятия конем.
	1
	

	10
	 Ход пешкой. Взятие на проходе и превращение пешки.

Стремление пешки к движению только вперед. “Пешки – душа партии”.
	1
	

	11
	 Практическая игра.

Игра всеми фигурами. Повторение навыков взятия и ходов фигурами. Специальные упражнения при ограниченном количестве пешек и фигур.
	
	1

	12
	Понятие шаха и мата (2 часа)
 Шах. Нападение на короля – шах, мат. Особенности нападения на короля каждой из фигур. Защита короля от шаха с помощью ответного шаха.
	1
	

	13
	Мат. Определение понятия “мат”. Защита от мата. Простейшие и типичные случаи мата. Мат – основная цель шахматной партии.
	1
	

	14
	Пат. Рокировка. (3 часа)
Правила осуществления рокировки. Безопасность короля на одном из флангов.

“Длинная” и “короткая” рокировки. Понятие пата. Простейшие примеры на пат.
	1
	

	15
	Решение задач на мат, пат. Повторение правил рокировки.
	1
	

	16
	 Практическая игра.

Запись и краткий анализ сыгранной партии. Разделение учащихся класса на две

команды. Консультационная партия.
	
	1

	17
	Запись шахматных партий и позиций. ( 3 часа)
Запись партии полной и краткой нотацией. Запись и решение позиций на демонстрационной доске. Подведение итогов решения задач двумя командами класса.
	1
	

	18
	 Запись шахматных позиций. Решение и запись решения позиций на демонстрационной доске. Условные обозначения движения и взятия фигур.
	1
	

	19
	 Практическая игра.

Матч двух команд учащихся класса. Краткий анализ сыгранных партий.
	
	1

	20
	Сравнительная ценность шахматных фигур. (5 часов)
Понятие абстрактной и конкретной ценности фигур. Виды материального

преимущества.
	1
	

	21
	 Сравнительная ценность шахматных фигур.

Компенсация за пожертвованный материал. Понятие качества. Решение простых

позиций эндшпиля. Соотношение сил: “король+ладья” против “король+слон”(конь).
	1
	

	22
	Сравнительная ценность шахматных фигур.

Жертва ферзя за мелкие фигуры в атаке и при защите. Жертва ферзя за ладью и слона, за две ладьи.
	1
	

	23
	 Сравнительная ценность шахматных фигур.

Жертва ладьи за легкую фигуру (слона или коня) в атаке и при защите. Борьба ладьи против пешек в эндшпиле.
	1
	

	24
	Практическая игра.

Командное соревнование. Краткий анализ сыгранных партий.
	
	1

	25
	Мат одинокому королю.(7 часов)
Характеристика различных стадий шахматной партии – дебют, миттельшпиль,

эндшпиль. Мат ферзем. План и тактическое решение задачи. Различные способы мата ферзем – предпочтение методу без шахов.
	1
	

	26
	Мат одинокому королю.

Мат ладьей. Различные способы мата ладьей – предпочтение методу без шахов. Мат ферзем и ладьей одинокому королю.
	1
	

	27
	Мат одинокому королю.

Мат двумя ладьями без помощи короля сильнейшей стороны. Решение простых задач на мат двумя ладьями на демонстрационной доске.
	1
	

	28
	Мат одинокому королю.

Мат двумя слонами. Важнейший принцип – ограничение подвижности короля

слабейшей стороны. Принцип оттеснения в угол доски – шах и мат ставятся двумя последними ходами.
	1
	

	29
	 Практическая игра.

Учащиеся в игровой форме решают задачи на мат ферзем, ладьей, двумя слонами. Запись игровых фрагментов. Краткий анализ типичных ошибок
	
	1

	30
	Мат одинокому королю.

Повторение мата двумя слонами. Простейшие примеры мата слоном и конем
	1
	

	31
	 Мат одинокому королю.

Матование тандемами фигур, сочетания “ферзь + слон”, “ферзь + конь”, “ладья + слон”, “ладья + конь”. Решение простых позиций на демонстрационной доске.
	1
	

	32
	 Начало партии – дебют.(8 часов)
Общие принципы и начальные сведения. Принцип быстрой мобилизации. Борьба за центр.
	1
	

	33
	Начало партии – дебют.

Безопасность короля в дебюте. Ключевые поля в центре. Захват центра пешками.
	1
	

	34
	 Практическая игра.

Запись партий до завершения дебюта. Учащиеся играют между собой по две партии – белыми и черными до 12 хода. Краткий анализ сыгранных партий.
	
	1

	35
	 Начало партии – дебют.

Взаимосвязь центра и флангов. Характеристики королевского и ферзевого фланга. Примеры типичных ошибок в дебюте.
	1
	

	36
	 Начало партии – дебют.

Краткая классификация дебютов – открытые начала. Дебют слона, дебют трех и

четырех коней.
	1
	

	37
	Начало партии – дебют.

Полуоткрытые начала. Французская защита, защита Каро-Канн. Дебютные ловушки в рассматриваемых началах.
	1
	

	38
	 Начало партии – дебют.

Закрытые начала. Пешечный клин в центре. Возможность фланговой атаки при

фиксированном пешечном центре.
	1
	

	39
	Практическая игра.

Краткий анализ учащимися учебных партий, содержащих очевидные ошибки в дебюте.
	
	1

	40
	Реализация материального перевеса.(5 часов)
Краткие характеристики видов материального перевеса. Разбор простейшего случая – король и пешка против короля.
	1
	

	41
	Реализация материального перевеса.

Понятие “проходная пешка”. Создание проходной пешки. Решение простых примеров пешечных окончаний.
	1
	

	42
	 Реализация материального перевеса.

Пешечные окончания. Понятие оппозиции, метод отталкивания. План реализации

материального перевеса.
	1
	

	43
	Реализация материального перевеса.

Окончания на тему: борьба проходных пешек против фигур в эндшпиле. Пешка против ферзя и пешка против ладьи.
	1
	

	44
	Практическая игра.

Конкурс решения простейших пешечных этюдов. Краткий анализ типичных ошибок на демонстрационной доске.
	
	1

	45
	Нападение, атака. (7 часов)
Основные способы нападения и атаки фигур и пешек. Связка, двойной удар. Решение простых комбинаций.
	1
	

	46
	Нападение, атака.

Повторение темы связки и двойного удара. Демонстрация учебной шахматной партии.
	1
	

	47
	 Нападение, атака.

Завлечение фигур под удар, отвлечение фигур с помощью жертвы материала.

Демонстрация учебной шахматной партии.
	1
	

	48
	 Нападение, атака.

Жертва материала во время проведения атаки на короля. Демонстрация учебных

шахматных партий.
	1
	

	49
	 Практическая игра.

Решение типичных комбинаций на связку и двойной удар. Контрольная работа. Краткий анализ допущенных учащимися ошибок.
	
	1

	50
	 Нападение, атака.

Вскрытие вертикалей, пешечная атака на фланге. Демонстрация учебных позиций, решение простых примеров.
	1
	

	51
	Нападение, атака.

Выигрыш темпа, инициатива. Способы развития инициативы в центре и на флангах.
	1
	

	52
	Защита, размены, позиционная игра.(9 часов)
Целесообразность размена активных и пассивных фигур. Решение простых примеров
	1
	

	53
	Защита, размены, позиционная игра.

Размен ферзей – один из главных способов защиты от атаки на короля. Переход в

эндшпиль с целью упрощения позиции.
	1
	

	54
	Практическая игра.

Решение тактических задач. Учащиеся разыгрывают задачу между собой, как фрагмент игровой партии. Знакомство с шахматными часами
	
	1

	55
	Защита, размены, позиционная игра.

Слабость и сила комплекса полей. Понятие “рентгена” дальнобойных фигур.
	1
	

	56
	 Защита, размены, позиционная игра.

Защита важных стратегических пунктов. Основа пешечной цепи, ключевые поля.
	1
	

	57
	 Защита, размены, позиционная игра.

Контратака, как средство защиты. Создание контригры.
	1
	

	58
	 Защита, размены, позиционная игра.

Решение тактических примеров на создание контратаки. Активная и пассивная защита.
	1
	

	59
	 Практическая игра.

Тренировочные партии учащихся с часами. Укороченный контроль времени.
	
	1

	60
	Оценка позиции, план игры.(9 часов)
Проблема выбора плана. Оценка материального и позиционного соотношения сил.
	1
	

	61
	Оценка позиции, план игры.

Различные способы выбора плана игры. Целостность и подвижность пешечной

структуры.
	1
	

	62
	 Оценка позиции, план игры.

Понятие слабого и сильного пункта. Захват центрального пункта конем.
	1
	

	63
	 Оценка позиции, план игры.

Централизация фигур. Динамика возникающих позиций.
	1
	

	64
	 Практическая игра.

Конкурс решения комбинаций (специальный тест). Краткий анализ ошибок учащихся.
	
	1

	65
	 Оценка позиции, план игры.

Захват вертикалей и горизонталей тяжелыми фигурами. “Сдвоение” и “строение”

тяжелых фигур по вертикалям и горизонталям.
	1
	

	66
	Оценка позиции, план игры.

Краткая характеристика видов позиционного преимущества. Внешние признаки и свойства позиций.
	1
	

	67
	 Практическая игра.

Конкурс решения комбинаций (тест). Контрольная работа.
	
	1

	68
	 Практическая игра.

Сеанс одновременной игры. 
	
	1

	
	Всего:
	53
	15


