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I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;
· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде

Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
· овладение навыками принятия решений, осознанного выборапутей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
· умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
· освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
· понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый и разумный образ жизни;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания
. 
По окончании курса внеурочной деятельности учащийся научится:
1. разбираться в техногенных катастрофах
2. оказывать первую медицинскую помощь 
3. совершать транспортировку пострадавшего

II. Содержание курса внеурочной деятельности
	СОДЕРЖАНИЕ
	Количество часов

	1. 
	Основы комплексной  безопасности
	22

	2. 
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7

	3. 
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	4

	4. 
	Итоговое повторение
	1

	Всего:
	34



1. Основы комплексной безопасности (22ч): Чрезвычайные ситуации геологического происхождения их причины и последствия. Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Защита населения от последствий землетрясений. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Вулканы, извержение вулканов Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни, их последствия, защита населения. Обвалы и снежные лавины. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Защита населения от последствий ураганов и бурь. Смерчи. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Наводнения, виды наводнений и их причины. Защита населения от последствий наводнений. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Защита населения от последствий селевых потоков. Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами.
2. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (7ч): Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности подросткового  возраста. Формирование личности подростка в процессе взаимоотношений со взрослыми. Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками. Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Правовая ответственность несовершеннолетних. Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
3. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4ч): Общие правила оказания первой медицинской помощи. Общие правила транспортировки пострадавшего.
4. Итоговый урок (1ч)

III. [bookmark: _GoBack]Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№п/п
	Тема занятия
	Кол-во 
часов
	УУД
Форма организации занятий

	1. Основы комплексной безопасности (22ч)

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения их причины и последствия (8ч)

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика
	1
	Предметные 
знать и различать различные опасные явления природы,  основные правила  безопасного поведения,
знать основные сигналы оповещения населения о ЧС 
Метапредметные уметь классифицировать опасные природные явления
Личностные использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации

	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	

	3
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	1
	

	4
	Защита населения от последствий землетрясений.
	1
	

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	

	6
	Вулканы, извержение вулканов Последствия извержения вулканов. Защита населения. 
	1
	

	7
	Оползни, их последствия, защита населения. 
	1
	

	8
	Обвалы и снежные лавины.

	1
	

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3ч) 

	9
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.


	1
	Предметные 
знать и различать различные опасные явления природы,  основные правила  безопасного поведения, 
знать основные сигналы оповещения населения о ЧС 
Метапредметные уметь классифицировать опасные природные явления
Личностные 
использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации

	10
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.



	1
	

	11
	Смерчи.

	1
	

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (7ч)

	12
	Наводнения, виды наводнений и их причины.
	1
	Предметные 
знать и различать различные опасные явления природы,  основные правила  безопасного поведения, 
знать основные сигналы оповещения населения о ЧС 
Метапредметные уметь классифицировать опасные природные явления и информацию о них 
Личностные использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации

	13
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	

	14
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	

	15
	Сели и их характеристика.

	1
	

	16
	Защита населения от последствий селевых потоков.

	1
	

	17
	Цунами и их характеристика.

	1
	

	18
	Защита населения от цунами.

	1
	

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (4ч)

	19
	Лесные и торфяные пожары и их профилактика.
	1
	Предметные 
знать и различать различные опасные явления природы,  основные правила  безопасного поведения, знать наиболее распространенные инфекционные заболевания
Метапредметные уметь классифицировать информацию по различным признакам
Личностные использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации


	20
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1
	

	21
	Эпидемия.

	1
	

	22
	Эпизоотии и эпифитотии, противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
	1
	

	
	2. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (7ч)

	23
	Психологическая уравновешенность.

	1
	Предметные определять наиболее рациональную последовательность индивидуальной и коллективной деятельности
Метапредметные формировать основные составляющие здорового образа жизни для гармоничного развития личности
Личностные 
уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни

	24
	Стресс и его влияние на человека.

	1
	

	25
	Анатомо-физиологические особенности подросткового  возраста.
	1
	

	26
	Формирование личности подростка в процессе взаимоотношений со взрослыми.
	1
	

	27
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками.
	1
	

	28
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	1
	

	29
	Взаимоотношения подростка и общества. Правовая ответственность несовершеннолетних
	1
	

	
	3. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4ч) 

	30
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	Предметные Знать предназначение и общие правила оказания  первой помощи при различных видах повреждений.
Метапредметные уметь оказывать первую помощь при различных видах повреждений, понимать последовательность действий
Личностные использовать приобретенные знания в повседневной жизни.

	31
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	1
	

	33
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	

	34
	4. Итоговый урок
	1
	

	
	ВСЕГО
	34
	



