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I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;
 Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях  человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий;
 Предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение. 
1 класс
Личностные результаты
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально - положительном отношении обучающегося  через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 
Метапредметные результаты
- регулятивные: способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи, в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, накопление представлений о ритме, синхронном движениии, наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности.
- познавательные: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью учителя, умение соотносить темп движений с темпом музыкального произведения, выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя,начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 
- коммуникативные: умение координировать свои усилия с усилиями других, задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций. 
Предметные результаты: готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в классе и входить в зал организованно;  под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;  ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии; ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; выполнять игровые и плясовые движения.
По окончании курса внеурочной деятельности (1 класс) учащийся научится:
- двигаться в соответствии с характером музыкального произведения, 
- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, ощущая радость от движения под музыку,
- правильной позиции ног и рук классического и народно – сценического танца, правилам постановки корпуса.
По окончании первого года обучения учащийся получит возможность научиться:
- исполнять польку на подскоках, танцевальную композицию на изученных танцевальных движениях.
2 класс
Личностные результаты
Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы. Любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.
 Метапредметные результаты
 - регулятивные: умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  самовыражение ребенка в движении, танце. 
- познавательные:  самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 
- коммуникативные: учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; умение координировать свои усилия с усилиями других. 
Предметные результаты: понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; организованно строиться (быстро, точно); сохранять правильную дистанцию в колонне парами;  правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, подскок». 
По окончании второго года обучения учащийся получит возможность научиться:
- танцевальным терминам: выворотность, координация, названиям упражнений,
- положениям стопы, колена, бедра – открытое, закрытое,
- самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, 
- отмечать в движении музыкальные фразы, акценты.

3 класс
Личностные результаты
Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.
 Метапредметные результаты
- регулятивные: проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; умение действовать по плану и планировать свою деятельность; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 
- познавательные результаты: повторять любой ритм, заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами). 
- коммуникативные: учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; участие в музыкально-концертной жизни класса, школы; 
Предметные результаты: воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений; рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;  передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; передавать хлопками ритмический рисунок мелодии.


По окончании курса внеурочной деятельности (3 класс) учащийся научится:
-   правилам исполнения упражнений народного тренажа и их названиям,
- исполнять элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник в простой комбинации.

4 класс
Личностные результаты
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 
Метапредметные результаты
- регулятивные: преобразовывать практическую задачу в познавательную; осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;целеустремлённость и настойчивость в достижении цели
- познавательные: правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 
- коммуникативные: продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально - творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 
             Предметные результаты: отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 
По окончании курса внеурочной деятельности (3 класс) учащийся научится:
- техники исполненных упражнений в более быстром темпе, 
- темповым обозначениям, слышать темпы применительно к движениям;
- исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды), вращения на месте и в движении, дроби простые, синкопированные, ключ, веревочка, присядки простые, с хлопушкой, на полном приседе и с прыжком.
Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно)


По окончании курса внеурочной деятельности учащийся научится:          
           В ритмика, в элементах музыкальной грамоты: правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения; тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4; отмечать в движении сильную долю такта; самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок; иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец; выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; иметь навыки актёрской выразительности; распознать характер танцевальной музыки; иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска; исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно; темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям; отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры; различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.; анализировать музыку разученных танцев.
В гимнастике: исполнять основные упражнения на середине зала; танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений; иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений; положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое.
В народном танце:
 В конце 1 года обучения дети научатся исполнить: веселую польку на подскоках, вальс в три па, свой национальный танец, 
 В конце 2 года обучения дети научатся исполнять: танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях. 
 В конце 3 года обучения дети научатся исполнять: фигурную польку, вальс — променад, русские танцы с использованием элементов хоровода и перепляса.
 В конце 4 года обучения дети научатся исполнять: историко-бытовой танец — полонез, фигурный вальс; русские танцы: хороводные и кадриль. Иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру. 
II.   Содержание курса внеурочной деятельности

Первый год обучения
	СОДЕРЖАНИЕ
	Количество часов

	1. 
	Ритмика
	8ч

	2. 
	Гимнастика
	8ч

	3. 
	Цели и задачи классического танца
	8ч

	4. 
	Подготовка к новогоднему представлению
	6ч

	5. 
	Цели и задачи народно-сценического танца
	8ч

	6.
	Постановка танцевального этюда
	8ч

	7.
	Методика исполнения движений русского танца
	8ч

	8.
	Беседы о хореографическом искусстве
	6ч

	9.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	6ч

	Всего:
	66ч



Второй год обучения
	СОДЕРЖАНИЕ
	Количество часов

	1
	Классический  танец
	8ч

	2
	Народно-сценический танец
	8ч

	3
	Разучивание комбинаций и связок
	8ч

	4
	Подготовка к новогоднему представлению
	8ч

	5
	Гимнастика
	8ч

	6
	Постановка танцевального этюда
	8ч

	7
	Методика исполнения движений русского танца
	8ч

	8
	Беседы о хореографическом искусстве
	8ч

	9
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	4ч

	Всего:
	68ч



Третий год обучения
	СОДЕРЖАНИЕ
	Количество часов

	1
	Классический  танец
	8ч

	2
	Народно-сценический танец
	8ч

	3
	Индивидуальная работа
	8ч

	4
	Подготовка к новогоднему представлению. Постановочная работа
	8ч

	5
	Гимнастика
	8ч

	6
	Постановочная работа
	8ч

	7
	Характер и манера исполнения движений русского танца
	8ч

	8
	Беседы о хореографическом искусстве
	8ч

	9
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	4ч

	Всего:
	68ч



Четвертый год обучения
	СОДЕРЖАНИЕ
	Количество часов

	1
	Классический  танец
	8ч

	2
	Народно-сценический танец
	8ч

	3
	Индивидуальная работа
	8ч

	4
	Подготовка к новогоднему представлению. Постановочная работа
	8ч

	5
	Танцы народов поволжья (по выбору педагога)
	8ч

	6
	Постановочная работа
	8ч

	7
	Характер и манера исполнения русского танца
	8ч

	8
	Беседы о хореографическом искусстве
	8ч

	9
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	4ч

	Всего:
	68ч



III. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

Первый год обучения
	Месяц
	Раздел программы
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	Сентябрь
	Ритмика
	Ритмические упражнения
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Основные танцевальные движения
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Движения на развитие координации
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	ОФП
	1ч
	1ч
	2ч

	Октябрь
	Гимнастика
	Развитие подвижности стопы 
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Развитие гибкости позвоночника
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Развитие подвижности тазобедренного сустава
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Растяжка
	1ч
	1ч
	2ч

	Ноябрь
	Цели и задачи классического танца
	Выразительные средства классического танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Позиции ног,рук
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Постановка корпуса
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Постановка головы
	1ч
	1ч
	2ч

	Декабрь
	Подготовка к новогоднему представлению
	Разучивание движений
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание связок,отработка движений
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Сводная репетиция
	1ч
	1ч
	2ч

	Январь
	Цели и задачи народно-сценического танца
	Выразительные средства народно-сценического танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Позиции ног, рук
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Основные движения русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Танец и музыка
	1ч
	1ч
	2ч

	Февраль
	Постановка танцевального этюда
	Разучивание движений, связок
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Темп-ритм этюда
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разводка этюда
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка этюда
	1ч
	1ч
	2ч

	Март
	Методика исполнения движений русского танца
	Отличительные черты русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Положение корпуса, головы
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Методика исполнения основных ходов русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Методика исполнения основных элементов русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	Апрель
	«Беседы о хореографическом искусстве»
	Беседа на тему ««Танец как искусство»
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание комбинаций и связок
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Просмотр видео материалов
	1ч
	1ч
	2ч

	Май
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	Подготовка к концерту, посвящённому Дню Победы.
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разводка этюда
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка этюда
	1ч
	1ч
	2ч

	
	Итого:
	
	33ч
	33ч
	66ч



Второй год обучения.
	Месяц
	Раздел программы
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	Сентябрь
	Классический  танец
	Выразительные средства классического танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Подготовка к станку в партере
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание движений лицом к станку
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Прыжки в классическом танце
	1ч
	1ч
	2ч

	Октябрь
	Народно-сценический танец
	Выразительные средства народно-сценического танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Основные ходы русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Основные движения русского танца,основные элементы русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Подготовка к семинару для руководителей хореографических
классов
	1ч
	1ч
	2ч

	Ноябрь
	Разучивание комбинаций и связок
	Полька
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание связок, переход к комбинациям
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка комбинаций
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Индивидуальная работа
	1ч
	1ч
	2ч

	Декабрь
	Подготовка к новогоднему представлению
	Разучивание движений,разучивание связок
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа в паре
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Сводная репетиция
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Генеральная репетиция
	1ч
	1ч
	2ч

	Январь
	Гимнастика

	Развитие подвижности стопы
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Развитие выворотности
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Развитие гибкости позвоночника
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Растяжка,партерная гимнастика
	1ч
	1ч
	2ч

	Февраль
	Постановка танцевального этюда
	Работа над созданием хореографического этюда
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание комбинаций
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка комбинаций
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа с предметом
	1ч
	1ч
	2ч

	Март
	Методика исполнения движений русского танца
	Методика исполнения вращений	
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Методика исполнения элементов русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над музыкальностью исполнения движений
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над техникой исполнения движений
	1ч
	1ч
	2ч

	Апрель
	«Беседы о хореографическом искусстве» 
	Повторение и закрепление пройденного материала
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Беседа на тему «Возникновение и развитие русского танца»

	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	 Виды русского народного танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Подготовка к концерту
	1ч
	1ч
	2ч

	Май
	Повторение и закрепление пройденного материала
	Подготовка к концерту, посвящённому Дню Победы
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Подведение итогов
	1ч
	1ч
	2ч

	
	Итого:
	
	34ч
	34ч
	68ч



Третий год обучения.
	Месяц
	Раздел программы
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	Сентябрь
	Классический танец
	Экзерсис у станка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Экзерсис на середине зала
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Прыжки в классическом танце
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Вращения
	1ч
	1ч
	2ч

	Октябрь
	Народно-сценический танец
	Танец и музыка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Элементы русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Ходы русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Дробные выстукивания
	1ч
	1ч
	2ч

	Ноябрь
	Индивидуальная работа
	Разучивание элементов мужского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание элементов женского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка
	1ч
	1ч
	2ч

	Декабрь
	Подготовка к новогоднему представлению Постановочная работа
	Работа над созданием хореографического номера
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание комбинаций
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Генеральная репетиция
	1ч
	1ч
	2ч

	Январь
	Гимнастика

	Растяжка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Развитие гибкости позвоночника
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа в парах
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Партерная гимнастика
	1ч
	1ч
	2ч

	Февраль
	Постановочная работа
	Законы драматургии хореографической постановки
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание танцевальных комбинаций
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разводка танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка танца
	1ч
	1ч
	2ч

	Март
	Характер и манера исполнения движений русского танца
	Работа над методикой  исполнения 
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Вращения в русском танце
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Манера и выразительность исполнения движений
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над техникой исполнения движений  
	1ч
	1ч
	2ч

	Апрель
	«Беседы о хореографическом искусстве» 
	Повторение и закрепление пройденного материала
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над техникой исполнения движений 
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Беседа на тему «Виды русского народного танца»
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Знакомство с творчеством известных танцевальных коллективов г. Пензы
	1ч
	1ч
	2ч

	Май
	Повторение и закрепление пройденного материала
	Экзерсис у станка, на середине зала в классическом танце
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Подведение итогов
	1ч
	1ч
	2ч

	
	Итого:
	
	34ч
	34ч
	68ч



[bookmark: _GoBack]Четвёртый год обучения.
	Месяц
	Раздел программы
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	Сентябрь
	Классический танец
	Экзерсис у станка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Экзерсис на середине зала
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Прыжки в классическом танце
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Вращения
	1ч
	1ч
	2ч

	Октябрь
	Народно-сценический танец
	Танец и музыка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Элементы русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Ходы русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Дробные выстукивания
	1ч
	1ч
	2ч

	Ноябрь
	Индивидуальная работа
	Разучивание элементов мужского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание элементов женской партии
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка 
	1ч
	1ч
	2ч

	Декабрь
	Подготовка к новогоднему представлениюПостановочная работа
	Работа над созданием хореографического номера
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание комбинаций.
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Генеральная репетиция
	1ч
	1ч
	2ч

	Январь
	Танцы народов поволжья (по выбору педагога)
	Основные движения (мордовского, калмыцкого и др.) танцев
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Танцевальные комбинации (по выбору педагога)
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над техникой исполнения движений
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над характером и манерой исполнения
	1ч
	1ч
	2ч

	Февраль
	Постановочная работа
	Законы драматургии хореографической постановки
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разучивание танцевальных комбинаций
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Разводка танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Отработка танца
	1ч
	1ч
	2ч

	Март
	Характер и манера исполнения русского танца 
	Методика исполнения движений русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Вращения в русском танце
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над техникой исполнения русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Работа над музыкальностью исполнения русского танца
	1ч
	1ч
	2ч

	Апрель
	«Беседы о хореографическом искусстве» 
	Повторение и закрепление методики исполнения народного танца
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Беседа на тему «Связь хореографии с другими видами искусства»
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Изучение костюмов, орнаментов, обычаев русского народа
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Концертная деятельность
	1ч
	1ч
	2ч

	Май
	Повторение и закрепление пройденного материала
	Подготовка к концерту, посвящённому Дню Победы
	1ч
	1ч
	2ч

	
	
	Подведение итогов
	1ч
	1ч
	2ч

	
	Итого:
	
	34ч
	34ч
	68ч




