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I.Планируемые результаты освоения  курса внеурочной деятельности 
Освоение курса внеурочной деятельности «Баскетбол» вносит существенный вклад в достижение личностных, метапредметных, предметных результатов среднего образования.  Результаты освоения содержания курса «Лыжные гонки» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.

В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.

В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической         культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих областях культуры.

В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек.

В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.

В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.[image: image1]
Предметные результаты.  Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.

В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.

В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные 

занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

В целях дифференцированного подхода обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной группе, занимаются по программе основной группы с учетом некоторых ограничений в объёме и интенсивности физических нагрузок, в том числе и временных. Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, изучают материал теоретически без сдачи учебных нормативов и физических нагрузок. Контроль за знаниями  учащихся осуществляется в виде устного опроса, учебных тестов, рефератов.

По окончании курса внеурочной деятельности  учащийся  научится:

·   рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

·   разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

·   руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

·   руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

·   характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;      

·   использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

·   взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и  проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности;

·   выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

·   выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных    
  физических качеств.

II.Содержание курса  внеурочной деятельности
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	1

	2.
	Гигиенические занятия и навыки
	1

	3.
	Организация и проведение соревнований
	5

	4.
	Общая и специальная физическая подготовка
	10

	5.
	Техническая подготовка
	34

	6.
	Тактическая подготовка
	34

	7.
	Игровая подготовка
	17

	8.
	Городские и районные соревнования
	По плану комитета по туризму и спорту

	
	ИТОГО:
	102


Содержательное обеспечение разделов программы

Теоретическая подготовка

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.

3. Физическая подготовка специалиста.

4. Техническая подготовка специалиста.

5. Тактическая подготовка специалиста.

6. Психологическая подготовка специалиста.

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка.

1.1.  Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками, на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).

1.2.  Подвижные игры.

1.3.  Эстафеты.

1.4.  Полосы препятствий.

1.5.  Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

2. Специальная физическая подготовка.

2.1.  Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.

2.2.  Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.

2.3.  Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

2.4.  Упражнения для развития ловкости баскетболиста.

Техническая подготовка
1. Упражнения без мяча.
1.1.  Прыжок вверх - вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.

1.2.  Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:

· с разной скоростью;

· в одном и в разных направлениях.

1.3.  Передвижение правым – левым боком.

1.4.  Передвижение к стойке баскетболиста.

1.5.  Остановка прыжком после упражнения.

1.6.  Остановка в один шаг после ускорения.

1.7.  Остановка в два шага после ускорения.

1.8.  Повороты на месте.

1.9.  Повороты в движении.

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.

2. Ловля и передача мяча.
2.1.  Двумя руками от груди, стоя на месте.

2.2.  Двумя руками от груди с шагом вперед.

2.3.  Двумя руками от груди в движении.

2.4.  Передача одной рукой от плеча.

2.5.  Передача одной рукой с шагом вперед.

2.6.  То же после ведения мяча.

2.7.  Передача одной рукой с отскока от пола.

2.8.  Передача двумя руками с отскоками от пола.

2.9.  Передача одной рукой снизу от пола.

2.10. То же в движении.

2.11. Ловля мяча после полуотскока.

2.12. Ловля высоко летящего мяча.

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.

2.14. Ловля катящегося мяча в движении.

3. Ведение мяча.
3.1.  На месте.

3.2.  В движении шагом.

3.3.  В движении бегом.

3.4.  То же с изменением направления и скорости.

3.5.  То же с изменением высоты отскока.

3.6.  Правой и левой рукой поочередно на месте.

3.7.  Правой и левой рукой поочередно в движении.

3.8.  Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

4. Броски мяча.
4.1.  Одной рукой в баскетбольный щит с места.

4.2.  Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.

4.3.  Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.

4.4.  Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.

4.5.  Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.

4.6.  Одной рукой в баскетбольную корзину с места.

4.7.  Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.

4.8.  Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.

4.9.  В прыжке одной рукой с места.

4.10. Штрафной.

4.11. Двумя руками снизу в движении.

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.

4.13. В прыжке со средней дистанции.

4.14. В прыжке с дальней дистанции.

4.15. Вырывание мяча.

4.16. Выбивание мяча.
Тактическая подготовка.
1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.

3. Перехват мяча.

4. Борьба за мяч после отскока от щита.

5. Быстрый прорыв.

6. Командные действия в защите.

7. Командные действия в нападении.

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Физическая культура и спорт в России.
· Понятие «физическая культура».

· Значение физической культуры для укрепления здоровья, гармонического физического развития, подготовка к труду и защите Родины.

· Физическая культура в системе воспитания.

· Структура комплекса и нормативные требования.

Гигиенические знания и навыки.

· Режим дня.

· Режим питания.

· Питьевой режим.

· Использование естественных факторов природы для закаливания организма.

· Гигиена обуви и одежды.

· Гигиена мест занятий.

· Значение разминки.

Общая и специальная физическая подготовка.

· Значение общей и специальной физической подготовки для развития воспитанников.

· Характеристика основных средств и их значение для достижения спортивно – технического мастерства.

III.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№ занятия
	месяц
	кол-во часов

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	сентябрь

Развитие общей выносливости (переменный бег)

Развитие силовой выносливости (круговая тренировка)

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Развитие скоростной выносливости (интервальный бег)

Скоростно-силовая тренировка (прыжки и прыжковые упражнения)

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Специальные скоростные упражнения (бег с мячом)

Развитие силовой выносливости (круговая тренировка)

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Развитие индивидуальной техники (ведение мяча)

Развитие индивидуальной техники (броски и передачи)

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	октябрь

Совершенствование индивидуальных технических действий (ведение мяча, броски мяча)

Совершенствование индивидуальных технических действий (ведение мяча, броски мяча)

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Индивидуальные действия в атаке

Индивидуальные действия в защите

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Групповые действия в атаке

Групповые действия в защите

Игровая тренировка
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Командные действия в атаке

Командные действия в защите

Двусторонняя игра
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	ноябрь

Двусторонняя игра

Товарищеская игра

Товарищеская игра
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Двусторонняя игра

Товарищеская игра

Товарищеская игра
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя


	Игры на первенство Ленинского района и г.Пензы по баскетболу
	

	IV неделя


	Игры на первенство Ленинского района и г.Пензы по баскетболу
	

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	декабрь

Тактика игры в стрит-бол

Тактика нападения в стрит-боле

Тактика защитных действий
	2 ч.

1 ч.

1ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Командные тактические действия

Командные тактические действия

Двусторонняя игра
	1 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Двусторонняя игра

Двусторонняя игра

Товарищеская встреча
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Двусторонняя игра

Двусторонняя игра

Товарищеская встреча
	2 ч.
1 ч.

1 ч.

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	январь

Совершенствование техники передвижений

Освоение ловли и передачи мяча

Ведение мяча в различных стойках
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Броски одной и двумя руками с места

Броски после ведения мяча

Двусторонняя игра
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Вырывание и выбивание мяча

Бросок в прыжке

Двусторонняя игра
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Ловля и передача мяча с активным и пассивным сопротивлением

Броски и ведение мяча с сопротивлением

Двусторонняя игра
	2 ч.

1 ч.
1ч.

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	февраль

Тактика нападения. «Передай мяч и выходи», двусторонняя игра

Тактика нападения. Двусторонняя игра

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Тактика нападения. «Заслон», «наведение»,  двусторонняя игра

Тактика нападения. «Пересечение», двусторонняя игра

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Тактика нападения. «Треугольник», двусторонняя игра

Тактика нападения. «Тройка», двусторонняя игра

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Тактика нападения. «Малая восьмерка», двусторонняя игра

Тактика нападения. «Скрестный выход», двусторонняя игра

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	март

Тактика нападения. «Сдвоенный заслон», двусторонняя игра

Тактика нападения. «Наведение на двух игроков», двусторонняя игра

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Система быстрого прорыва. Двусторонняя игра

Система эшелонированного прорыва. Двусторонняя игра

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Система нападения через центрового

Система нападения без центрового

Двусторонняя игра. ОФП
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Тактика защиты. «Противодействие получению мяча»

Противодействие выходу на свободное место

Противодействие розыгрышу мяча
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	I неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	апрель-май

Система смешанной защиты

Система личного прессинга

Система зонного прессинга
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	II неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Двусторонняя игра

Двусторонняя игра

Двусторонняя игра
	2 ч.

1 ч.

1 ч.

	III неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Двусторонняя игра

Двусторонняя игра

Двусторонняя игра
	1 ч.

1 ч.

1 ч.

	IV неделя

1 занятие

2 занятие

3 занятие
	Двусторонняя игра

Двусторонняя игра

Двусторонняя игра
	1 ч.

1 ч.

1 ч.

	ИТОГО
	
	102ч


